Ausweg aus dem Teufelskreis
ColLab erfolgreich im Kampf gegen den Drogensumpf

"Wir sind dazu da, junge
Menschen aktiv in ihrer Ent-
wicklung zu einer eigenver-
antwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Per-
sonlichkeit fordern, damit
sie ihr Leben in den Griff be-
kommen." GemdR dieser
Aussage arbeitet die Speye-
rer Organisation ColLab er-
folgreich in der Drogenhilfe.
Sie reicht gefdhrdeten jun-
gen Leuten aus Speyer und
Umgebung, die dazu bereit
sind, die Hand zu einem
Ausweg aus dem Teufels-
kreis.

Individualpadagogische Mal-
nahmen und padagogische
Méglichkeiten, die in dem bis-
herigen Umfeld der Jugendli-
chen nicht hergestellt werden
konnten, schaffen Freirdume
und vermitteln ein zuverlassi-
ges Orientierungs- und Bin-
dungsangebot. Zu diesem
Zweck werden Maflnahmen
auch im landlichen Raum in
der AuRenwohn- und Arbeits-
gruppe Mittelmihle durchge-
fuhrt.

Diese besondere Hilfe ermog-
licht den Jugendlichen, gerade
durch das Schaffen raumlicher
Distanz vom gewohnten Um-
feld wieder zu sich selbst zu
finden. Sie lernen Zuverlassig-

keit kennen und machen die
Erfahrung einer tragfahigen
Beziehung. Das neue Umfeld
und die damit verbundene
fremde Lebenssituation schaf-
fen die Notwendigkeit neue
Verhaltensmuster entwickeln
zu missen.

DURCHBLICK fiihrte am Mon-
tag in den Rdumen von ColLab
im Beisein von Geschaftsfiih-

lichen Ausgleich Kravmaga."
(ein Selbstverteidigungssyste-
rem im Nahkampf aus Israel)
S : "Seit April bin auch ich
frei von Drogen. Ich stehe jetzt
am Beginn einer Ausbildung.
DURCHBLICK:" Welche Er-
kenntnisse habt ihr beiden
wahrend des Aufenthaltes in
der Arbeitsgruppe der Miihle
gewonnen?"

Das

Y Colal

Fachkraftwerk

rer Thomas Friedrich ein Ge-
sprach mit zwei betroffenen
jungen Leuten, die die Erfah-
rung eines Aufenthaltes in Mit-
telmuhle gemacht haben. Alex
und Slavik haben beide den
schier ausweglosen Drang
zum Drogenkonsum innerhalb
einer oft auch kriminellen Um-
gebung erlebt.
DURCHBLICK: "Wie geht es
euch im Augenblick?"

A :"Ausgesprochen gut. Ich
bin clean. Ich fiihle mich sehr
wohl in der Miihle, arbeite mit
Hunden und betreibe als sport-

A " Ein geregelter Tagesab-
lauf und die Arbeiten am Haus
und um die Mihle herum
waren etwas vollkommen
Neues fiir mich. Die von mir
bewaltigten Aufgaben sind flr
mich ein Erfolgserlebnis. Ich
sehe daran, was ich wieder zu
leisten in der Lage bin."

A : " Wichtig fur mich in der
Miihle war vor allen Dingen der
Abstand zum friiheren Umfeld.
Das Aufstehen ist mir ehrlich
gesagt lange Zeit schwer ge-
fallen. Die Renovierungen
waren fir mich eher eine

Speyerer Einrichtung

Pflichtaufgabe. Jetzt beginnt
mit der Ausbildung etwas voll-
kommen anderes."
DURCHBLICK: "Spirt ihr bis-
weilen den Druck, der alten
Sucht erneut nachgeben zu
mussen?"

A :" Nein, momentan abso-
lut nicht." Ich méchte ein neues
Leben beginnen und mit der
Vergangenheit abschlielen.
Dazu zahlt auch, vorerst die
Stadt zu meiden.

S : "lch muss natdrlich
aufpassen und bestimmten
Bekanntenkreisen nach Mog-
lichkeit aus dem Weg gehen,
also Abstand halten. Der Kon-
takt mit dem friiheren Umfeld
ist um einiges zuriickgegan-
gen. Wichtig ist auch, dass die
eigentlichen Hauptkonsumen-
ten nicht mehr da sind."
DURCHBLICK: "Was denkt ihr
uber die neue Richtlinie des
Landes, den Besitz bis zu 10
Gramm Haschisch/Marihuana
Eigenbedarf nicht mehr unter
Strafverfolgung zu stellen? "
A : " Das ist fir mich ein
Weg aus der lllegalitat heraus.
Die Eigendealerei und der Griff
zu harteren Drogen wird mei-
ner Meinung nach zurtickge-
hen."

S : "Dadurch wird be-
stimmt die Polizei in ihrer Ar-
beit entlastet. Andererseits

wird sich bezlglich der Dro-
genszene nichts andern. "
DURCHBLICK: " Wie geht es
bei euch weiter? "

A :" Ich mochte gern Elek-
troniker werden. Ab Mai geht
es los. Ich kann mir gut vorstel-
len, auch in der Miihle als Be-
treuer tatig zu sein, um
mitzuhelfen. Erste Erfahrun-
gen habe ich bereits gemacht.
Auch mit Musik beschaftige ich
mich sehr gerne. Mein Kopf ist
seit ich clean bin viel freier ge-
worden, und das Kurzzeitge-

dachtnis funktioniert auch
wieder.
S " Meine Ausbildung

zum Fachinformatiker macht
mir viel SpalR. Naturlich gehort
dazu ein geregelter Tagesab-
lauf. Auch in der Berufsschule

bekommt man nichts ge-
schenkt und muss etwas leis-
ten."

DURCHBLICK: " Wir wiin-

schen euch viel Erfolg auf
dem neuen Lebensweg."

Unsere Zeitung wird die Ar-
beit von Colab weiterhin un-
terstitzen. Zum weiteren
Ausbau des Netzwerkes wer-
den noch dringend Men-
schen gesucht, die diese
wichtige Einrichtung mit einer
Spende unterstiitzen. Infos
dazu unter www.colab.de
oder 06232 877350. (da)



